
 

 

                                                Príloha č. 5f 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR 

 

Názov KC/NDC/NSSDR: KC-Rokycany          Mesiac/rok: september/2026 

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA  
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri ich 
napĺňaní) 

      -Veľká nezamestnanosť pre nízke  vzdelanie a zručnosti 
      -Zle využitie vlastných zdrojov   
PREKAŽKY 
      -Pasivita niektorých členov komunity, nezáujem o zlepšenie svojej sociálnej situácie                                            

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 

- Poskytovanie služieb jednotlivcovi, rodine, komunite– individuálne, skupinové poradenstvo a komunitná práca  
- Aktivizácia ľudí k využívaniu vlastných zdrojov k svojpomoci 
- Podpora dospelých a detí realizáciou vzdelávacích aktivít zameraných na jednotlivcov a skupiny   
- Zvyšovať kompetencie cieľovej skupiny, smerujúce k zlepšeniu podmienok bývania 
- Podpora vzdelávania 

       - Zvýšenie zamestnanosti-poradenstvom o vyhľadávaní  pracovných ponúk 
       - Zvyšovať environmentálne povedomie obyvateľov komunity 

 

KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca - min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť) 

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre NDC a NSSDR) 



 

 

ZC –  rozvoj jemnej motoriky, kreativity, efektívne využívanie voľného času detí 
a mládeže. Podpora zdravého životného štýlu, tímovej spolupráce a dodržiavania 
pravidiel 'fair-play' . Predchádzanie sociálnej izolácii starších 
obyvateľov .Budovanie medziľudských vzťahov v komunite. Vedenie užívateľov k 
základným zručnostiam a podpora zdravia. Rozvoj digitálnych  zručností 
dospelých. 
 
PSD –Udržanie a rozvoj základných čitateľských zdatností a matematiky. 
 
 PRE -Bezpečne každý deň 
 
ENVT-Upratovanie  

- Aktivizácia lídrov komunity a posilnenie ich participácie na chode           
komunitného centra a realizácia stretnutia členov Rady KC  
-priebežné monitorovanie potrieb obyvateľov obce 
-podpora svojpomoci, susedských vzťahov a zodpovednosti za spoločné 

prostredie  

 
 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC Personálne zabezpečenie 

 
01.09.2026 

9:00-11:00 
          12:00-13:00 

13:00-15:00 

 - Terén 
 -ZC- Zábavné aktivity 
 -ZC-Tanec  

PKC, KPKC 
PKC 
PKC 

 
02.09.2026 

9:00-11:00 
          12:00-13:00 

13:00-15:00 
  

- Terén 
- ZC- Digitálne vzdelávanie 
- ZC-Stretnutia seniorov 

PKC, KPKC 
PKC,KPKC 

PKC 

03.09.2026 9:00-11:00 
          12:00-13:00 

13:00-15:00 

- Terén 
-ZC-Maľovanie 
-ZC- Športové hry  

PKC, KPKC 
PKC 
PKC 

 
04.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00  

- Terén 
-ZC- Kreatívne  tvorenie 
-ZC- Zábavné aktivity 

PKC, KPKC 
PKC 
PKC 

  
 

07.09.2026 
           9:00-11:00 

12:00-13:00 
13:00-15:00  

- Terén 
- PSD-Čítanie príbehov 
 -ZC- Športové hry 

PKC, KPKC 
PKC 

PKC,KPKC  



 

 

 
08.09.2026 

           9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-14:00  

- Terén 
 -PSD-príprava na vyučovanie 
 -ZC-Tanec 

PKC,KPKC 
OM,KPKC,PKC 

PKC 
  

 
09.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

- Terén 
- ZC- Precvičovanie vedomostí pomocou počítača 
- ZC-Stretnutia seniorov 

PKC,KPKC 
OM,KPKC,PKC 

PKC 
 

 
10.09.2026 

           9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
-PSD-príprava na vyučovanie 
-ZC- Športové hry 

              PKC,KPKC 
PKC 
PKC 

 
11.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-15:00 

- Terén 
- ZC-Premietanie filmov 

                                 PKC,KPKC 
         PKC 

          

    14.09.2026            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

  - Terén 
- PSD-Čítanie príbehov 
 -PRE-Upratovanie okolia 

KPKC,PKC 
PK 

 

 
15.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

- Terén 
 -PSD-príprava na vyučovanie 
 -ZC-Tanec 

                                  PKC,KPKC 
PKC 
PKC 

 
16.09.2026 

            9:00-11:00 
11:00-12:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
- ZC- Precvičovanie vedomostí pomocou počítača 
- ZC-Stretnutia seniorov 

PKC,KPKC 
PKC 
PKC 

 

 
17.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
-PSD-príprava na vyučovanie 
-ZC- Športové hry 

                                   PKC,KPKC 
PKC 
PKC 

 

 
   18.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-15:00 

- Terén 
- ZC-Premietanie filmov 

PKC,KPKC 
PKC 

 



 

 

 
21.09.2026 

           9:00-11:00 
11:00-12:00 
13:00-15:00 

 

 - Terén 
- Zasadnutie rady 
 -ZC- Športové hry 
 

PKC,KPKC 
OM.KPKC,PKC 

PKC,,KPKC 
 

 
22.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
 -PSD-príprava na vyučovanie 
 -ZC-Tanec 

PKC,KPKC 
PKC 
PKC, 

 
23.09.2026 

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
- ZC- Precvičovanie vedomostí pomocou počítača 
- ZC-Stretnutia seniorov 

PKC,KPKC 
PKC 
PKC 

  24.09.2026 
 
 
  

            9:00-11:00 
12:00-13:00 
13:00-15:00 

 
  

- Terén 
-PSD-príprava na vyučovanie 
-ZC- Športové hry 
 
  

                   PKC,KPKC 
                        PKC 

PKC,KPKC 
 
  

    

   
25.08.2026 

           9:00-11:00 
12:00-15:00 

 

- Terén 
 -SANITA 
 

PKC,KPKC 
PKC,KPKC,OM 

 

 
28.08.2026 

            9:00-11:00 
12:0013:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
- PSD-Čítanie príbehov 
 -PRE -Bezpečne každý deň 
 

                                  PKC,KPKC 
PKC 

OM,PKC,KPKC 
 

29.09.2026             9:00-11:00 
12:0013:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
 -PSD-príprava na vyučovanie 
 -ZC-Tanec 
 

PKC,KPKC 
PKC 
PKC 

 

 
30.09.2026 

            9:00-11:00 
12:0013:00 
13:00-15:00 

 

- Terén 
- ZC- Precvičovanie vedomostí pomocou počítača 
- ZC-Stretnutia seniorov 
 

PKC,KPKC 
PKC 

               PKC, 
 



 

 

 
Vypracoval/a:   Renáta Olejárová, Vladimír Tancoš, PhDr. Miroslava Paľuchová          
 
Dátum:31.08.2026. 
Meno:  Renáta Olejárová, Vladimír Tancoš , PhDr. Miroslava Paľuchová  
Pracovná pozícia:  :  Pracovník KC; Komunitný pracovník, Odborný manažér                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

                                                                                                                                                              
 
 

 

 

Vyhodnotenie mesačného harmonogramu činností/aktivít KC/NDC/NSSDR 
Stručne (v rozsahu 150 slov pre každú oblasť) zhodnoťte, ako sa Vám podarilo zrealizovať plánované činnosti/ aktivity. V prípade, že sa niektoré činnosti/ 

aktivity nezrealizovali napíšte zdôvodnenie 

 

 

 
 

V oblasti skupinovej práce 

 
 

V oblasti komunitnej práce 
(irelevantné pre NDC a NSSDR) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Vypracoval/a:      
 
Dátum: 


